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Til bin 
Árangur er ekki sjálfgefinn. Allra síst í stærðfræði. 


Það gleður mig að þú skulir gefa þér nokkrar mínútur í að lesa 
þessa rafbók. Það segir mér líka að einhver sem þér þykir 
vænt um stólar á þig og þarf á hjálp þinni að halda. Ég vona að 


þessi litla rafbók eigi eftir að varpa ljósi á stöðuna. 
En hvers vegna ætli okkur mistakist jafn oft og raun ber vitni? 


Hundruð rannsókna hafa verið gerðar á því hvers vegna sumir 
ná árangri en aðrir ekki. Hvað er það í fari þeirra sem gerir 
þeim kleift að takast á við erfiðleika og halda áfram þegar á 


móti blæs? 
Eða er þetta bara heppni? 


Fæðumst við með tiltekna hæfileika eða náðargáfu sem setur 
okkur jafnframt skorður varðandi það hvað við getum og getum 
ekki? 


Getur hver sem orðið góður í stærðfræði? 
Það er stóra spurningin. 


Með kveðju, 
Kolbeinn Sigurjónsson 
Betra nám, Mosfellsbæ 
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Tungumál eða stærðfræði ? 


, Við heyrðum það líklega flest í 
uppvextinum að sumir ættu 


7'% einfaldara með að læra tungumál en 


| stærðfræði. Það kann að vera rétt, en 
ástæðan er ekki alveg svo einöld. Líklega segir þetta meira til 
um áhuga okkar en hæfni til að læra eitthvað. Það er ástæða 


fyrir öllu. 


Í námi skiptir áhugi einna mestu máli, því þannig er athygli 
nemandans meiri í tímum, samviskusemin til að skila 


verkefnum og læra heima er til staðar, osfrv. 


Þessi hegðun hefur keðjuverkandi áhrif og skilar sér líklega Í 
betri einkunnum. Þannig getum við sannarlega upplifað það 
þannig að við eigum auðveldara með að læra eitt fremur en 


annað. 


En ástæðan fyrir betri árangri er sjaldnast meðfædd. Áhugi og 
vinna endurspeglast einfaldlega í meiri árangri. Það sama á 
við um stærðfræði. Árangurinn þar er handan við hornið, við 


þurfum bara að gefa náminu meiri gaum. 
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Er stærðfræðigáfan meðfædd“? 


Þótt ákveðinn getumunur sé í öllu sem við 
tökum okkur fyrir hendur, þá útskýrir það ekki 
mismunandi árangur eingöngu. Það kann hins 


vegar að vera fínasta afsökun, því hvað er betra 


en að hafa meðfæddan „galla“ í einhverju sem manni finnst 


leiðinlegt og jafnvel tilgangslaust? 


Þá þarf maður ekki að bera ábyrgðina einn og það er alltaf gott 


að geta skylt sér á bakvið eitthvað slíkt. 


Rannsóknir sýna þó annað. Við  fæðumst ekki 
„stærðfræðiséni“. Hermundur Sigumundsson prófessor við 
Tækniháskólann í Þrándheimi hefur rannsakað þetta og þar var 


niðurstaðan á einn veg: 


Yfirburðageta í stærðfræði fæst með.....vinnu og eljusemil! 
Kannski vonbrigði, en árangur í stærðfræði er ekki afrakstur 
meðfæddrar náðargáfu. Samkvæmt rannsókninni geta allir lært 


stærðfræði. 
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Í grein á mbl.is frá 18. janúar 2023 segir: 


"Svo virðist sem um 38-40% barna nái 
ekki grunnfærni í námsgreinum eins 
og lestri og stærðfræði, samkvæmt 
þeim mælingum sem liggja fyrir." 
(heimild) 


Hindranir í stærðfræði 


Ef forsenda árangurs í stærðfræði væri 
meðfædd náðargáfa, ættum við þá ekki að 
vera góð í allri stærðfræði? Nú, eða slök? 


En bíddu, það er einmitt á skjön við upplifun 


margra. 


Við höfum líklega flest lent í því að skilja eitthvað mjög vel (t.d. 


flatarmál), en annað illa (t.d. algebru). 


Hvar er náðargáfan þá? 


Vissulega eru sértækir örðugleikar til sem geta sett strik í 
reikninginn. Lesblinda, talnablinda, athyglisbrestur o.s.frv.geta 


auðveldlega torvelt námið. 
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En hvernig er þá eiginlega best að læra stærðfræði? 


Og ef þetta er rétt, hvernig þarf kennslan að vera uppbyggð eigi 


allir að geta lært stærðfræði? 


Minnið vinnur ekki með okkur 


Það getur hjálpað okkur að skilja þróun stærðfræðiörðugleika 


að átta okkur betur á því hvernig minnið vinnur. 


Hlutir sem við kunnum vel, eru í langtímaminninu. Nýjar 
upplýsingar fara í skammtímaminnið. Endurtekning gerir það 
að verkum að upplýsingar færast úr skammtímaminninu í 


langtímaminnið. “Æfingin skapar meistarann" og allt það. 


Ebbinghaus - Við gleymum flestu strax! 

Það er eðlilegt að gleyma flestu strax, enda hvers vegna ættum 
við að eyða orku heilans í að leggja á minnið upplýsingar sem 
hafa engan tilgang. Vandamálið er, að heilinn veit ekki strax 


hvaða upplýsingar eru mikilvægar, og hverjar ekki. 


Þess vegna gleymu við nánast Öllu, nánast strax. Nánar 
tiltekið, þá gleymum við uþb. helming af nýjum upplýsingum á 
fyrstu 20 mínútunum! Þetta hefur verið rannsakað og nefnist 
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þetta fyrirbæri "Ebbinghaus" minniskúrvan. Gula línan sýnir 


hversu hratt við gleymum. 


Teygð upprifjun 


í 1yfirferð 


Við gleymum strax tæpum helm ngi upplýsinga á fyrstu 20 mínútunum 
Upplýsingarnar sökkva hratt í minninu og gleymast fljótt, séu þær ekki 


EBBINGHAUS MINNISKÚRFAN 


Upprifjanir eru lykillinn 

Svo hvernig í ósköpunum eigum við að geta lært nokkurn 
skapandi hlut með svona slakt minni? Engar áhyggjur, minni 
okkar er sem betur fer ekki slakt í þeim skilningi. Þetta er í 
raun eðlileg meðhöndlun á upplýsingum. Við þurfum bara að 


hafa aðeins fyrir því að læra hluti. Endurtaka þá. 
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Með því að rifja upp reglulega, eru við í raun að senda skilaboð 
til heilans um að tilteknar upplýsingar séu mikilvægari en aðrar. 


Við viljum setja þær í forgang. 


Ef við gerum þetta nægilega oft þá "gefst heilinn upp" á okkur 
og flytur upplýsingarnar úr skammtímaminninu Í 


langtímaminnið. Þá loks líður okkur eins og við kunnum efnið. 


Bláa línan á myndinni sýnir hve mikil áhrif 2. upprifjun hefur og 
3. upprifjun (rauða línan) gerir svo enn betur. Taktu eftir að 


upprifjanirnar eru gerðar 3 daga Í röð. 


Teygð upprifjun 


í 1yfirferð í 2 yfirferð í" 3. yfirferð 
Við gleymum mest fyrst: Upprifjun innan só gs færir Nú vinnur minnið 
ipplýsingarr ramar Í minnið ipplýsingarnar á hraðri leið í 
s slaymiim ánn hratt ngtín 


EBBINGHAUS MINNISKÚRFAN 
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{ algengar ástæður þess að 


stærðfræðin gengur illa 


SN 0 0 = 


. Nemandinn er slakur í grunnreikningi (hugarreikningi) 
. Slakur hugtakaskilningur 

. Nemandann skortir grunn til að skilja 

. Samfellu skortir í kennsluna og farið er úr einu í annað 
. Nemandinn fær ekki útskýringar strax og strandar 

. Þjálfunarskortur 


„ Nemandinn dregast aftur úr og vítahringur skapast 
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Nemandinn er slakur í hugarreikningi 

Getan til að reikna í huganum getur haft mikið að segja þegar 
stærðfræðin þyngist. Nemendur sem reikna hægt eða eiga erfitt 
með margföldun glíma oftast líka við erfiðleika í deilingu. Þessi 


keðjuverkun getur haft slæm áhrif á allt stærðfræðinám. 


Afleiðingar þess að vera slakur í hugarreikningi er ýmsar. 
Þótt stærðfræðin þyngist þá eru tölurnar oftast lágar. Í 
flatarmálsfræði, almennum brotum og algebru vinnum við oftast 


með lágar tölur. 


Ávinningur þess að vera með góða talnameðhöndlun eru því 
gríðarlegar. Hið anstæða er að þurfa að grípa í vasareikni í 


tíma og ótíma. 


Auk þess vil ég nefna að nemandi sem á erfitt með reikna í 
huganum á líka erfitt með að fylgja leiðbeiningum og 
útskýringum á töflu. Hann skilur einfaldlega ekki það sem 


kennarinn er að gera nema farið sé mun hægar í sakirnar. 
Það góða er að hugarreikninginn má þjálfa með einföldum 


hætti,og því engin ástæða til að láta þetta atriði setja allt 


stærðfræðinámið í hættu. 
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Ef þetta er staðan hjá ykkur þá mæli ég með að þið kynnið 


ykkur Reiknum hraðar reikningsþjálfunina á www.betranam.is. 


Slakur hugtakaskilningur 
Hugtakaskilningur er gríðarlega mikilvægur. Margir nemendur 
eiga erfitt með að skilja mörg stærðfræðihugtök, sem veldur því 
að þeir eiga erfitt með að skilja fyrirmæli og útskýringar 
kennara. Getur barnið þitt útskýrt fyrir þér þessi hugtök: 

a) Nefnari 

b) Samnefnari 

c) Blandin tala 

d) Stytting 


e) Krossmargfeldi 


Nemandann skortir grunn til að skilja 

Þetta er oft bein afleiðing af slökum hugtakaskilningi. Til að 
skilja fyrirmæli þarf nemandinn að skilja orðin. Hann þarf einnig 
að skilja efnið sem á undan er komið, hafa grunninn. 

Ef þetta er ekki í lagi þá skortir nemandann forsendur til að 


skilja. Hann getur ekki sett nýtt efni í samhengi. 
Þetta er algeng ástæða þess að nemandinn byrjar að dragast 


aftur úr, og þetta er líka ástæða þess að einkatímar skila oft 


litlum árangri. Eina sem virkar er að bakka og fara aftur í 
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gegnum efnið frá grunni, svo nemandinn fái tækifæri til að vera 


með frá byrjun og byggja upp skilning. 


Samfellu skortir í kennsluna 

Almennt er farið of ört úr einu í annað. Ekki er við nemandann 
að sakast, námsskráin er svona uppsett. Afleiðingarnar eru 
þær að nemendur fá of lítinn tíma til að þjálfa sig og eldra efni 
gleymist fljótt þegar nýtt efni tekur við. Fyrir marga nemendur 
er mun árangursríkara að halda sig lengur við ákveðið efni og 


dýpka skilninginn á því. 


Hröð yfirferð setur mark sitt á kennsluna og kennari getur ekki 
bakkað í eldra efni, jafnvel þótt það sé forsenda þess að skilja 


nýja efnið. 


Nemandinn fær ekki útskýringar og strandar 

Margir nemendur eyða miklum tíma í að bíða eftir aðstoð. 
Kennarar eru með stóra bekki og lítinn tíma til að aðstoða 
hvern og einn. Margir nemendur ná því lítið að gera Í 
kennslustundinni og fara heim með óunnið efni sem þeir geta 
ekki sinnt heima. Foreldrar standa margir hverjir illa að vígi í 
stærðfræði og geta ekki liðsinnt börnum sínum, enda 


stærðfræðin orðin þung á unglingastigi. 
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Þjálfunarskortur 

Í stærðfræði skiptir æfingin miklu máli. Nemandinn þarf að 
endurtaka sömu aðgerðina aftur og aftur til að öðlast öryggi og 
festa hlutina í minni. Þetta tengist allt og þjálfunarskortur er 


bein afleiðing af tímaskorti kennara og hraðri yfirferð. 


Minni okkar virkar þannig að við lærum best með því að 


framkvæma hlutina, því oftar því betra. 


Þannig lærum við að ganga, hjóla og synda. Þannig lærum við 


líka að tala, spila á hljóðfæri, lesa og....reikna. 


Við lærum ekki stærðfræði með því að fylgjast með kennara á 
töflu, ef þjálfunin sjálf er í skötulíki. Það skiptir gríðarlegu máli 
að nemandinn nái að fylgja eftir leiðbeiningunum með því að 


framkvæma reikniaðgerðirnar nægilega oft. 


Því miður geta ótal hlutir orðið til þess - bæði í skólastofunni og 
heima - að nemandinn nái ekki viðeigandi þjálfun. Við svo búið 


gleymist það sem lært var, nánast strax. 
Nemandinn dregst aftur úr 


Það er augljóst að séu þessir þættir til staðar í 


stærðfræðináminu aukast líkurnar mikið á því að nemandinn 


Allur réttur áskilinnð Betra nám, Mosellsbæ 


WWW.BETRANAM.IS 


dragist aftur úr. Fyrst lítið, svo eykst það. Þetta er lúmskt því 


sumt telur nemandinn sig skilja, en raunveruleikinn er oft annar. 
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Er einkakennsla málið? 


Kannski. En það er mikilvægt að átta sig á kostum og göllum 
einkakennslu, eða styrkleikum og veikleikum. 
Styrkleikarnir eru fyrst og fremst þeir að einkakennslan er 


sveigjanleg og persónuleg. 


Þetta eru helstu kostirnir. 
Veikleikar þegar kemur að úrræði í tengslum við 


stærðfræðiörðugleika eru umtalsvert fleiri. 


Einkakennsla hentar best nemendum sem standa vel að 
vígi. 

Þetta kemur mörgum á óvart, en já, þessir nemendur mæta til 
einkakennslunnar og vita hvað þeir vilja og þurfa að læra. 

Þetta er sjaldgjæft, flestir sem leita til einkakennara eru í 


umtalsverðum vandræðum og vita í raun ekki sjálfir hvað er að. 


Vikulegir einkatímar skila litlu 
Oftast eru einkatímarnir vikulegir, skipulagið er oft óákvæðið og 
lítið situr eftir. Nemandinn gleymir oft því sem farið var yfir og 


lærir í raun ekkert sérstakt milli einkatímanna. 
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Einkatímar eru dýrir 

Kostnaðurinn af vikulegum  einkatímum getur verið 
umtalsverður. Einkakennsla skilaði meiri árangri ef henni væri 
sinnt t.d. í nokkra mánuði í senn eða allan veturinn. En flestir 
líta á einkakennslu sem skammtímaúrræði, eitthvað til að 


slökkva elda eða til upprifjunar fyrir próf. 


Ég er alls ekki á móti einkakennslu en af þessu má sjá að 
mikilvægt er átta sig á styrkleikum og veikleikum einkakennslu 


og gæta þarf þess að vandað sé til uppleggins. 
Það segir sig sjálft að einkakennari sem hittir illa staddan 
nemanda á ekki margra kosta völ þegar ljóst er að nemandann 


skortir grunn og hefur í raun dregist mikið aftur úr. 


Manstu eftir Ebbinghaus minniskúrvunni? Sérðu núna hvers 


vegna vikulegir einkatímar skilja lítið eftir sig? 
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Fjarnámskeiðið Hraðbraut 


Margir nemendur óttast stærðfræðina og 
skortir Öryggi, færni og sjálfstraust. 


Markmið okkar var að setja saman 


fjlarnámskeið sem hentar nemendum sem glíma við mikla 


erfiðleika, hafa dregist aftur úr eða vantar einfaldlega hjálp. 


Við byrjum aldrei á nýju efni án þess að útskýra fyrst 
þau hugtök sem nemandinn þarf að skilja, eig hann að 
gela hleinkað sér efnið. 


Námskeiðið er hannað frá grunni fyrir nemendur sem standa 


tæpt, hafa dregist aftur úr eða þurfa hjálp. 


Það þarf nefnilega ekki að vera flókið að skilja stærðfræði, ef 


það er bara byrjað á byrjuninni og kennt skref fyrir skref. 


Námskeiðið er yfirgripsmikið og 
inniheldur mikilvægustu  efnishluta 
grunnskólastærðfræðinnar, almenn 


brot, algebru og rúmfræði. 
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Við kennum allt frá grunni og upp úr, svo auðvelt er að fara alla 
leið í efninu og ná þannig forskoti í stærðfræði. Jafnvel fyrir 


nemanda sem hefur átt erfitt með stærðfræði! 


Fjarnámskeiðið Hraðbraut og Ebbinghaus 
minniskúrvan 

Námskeiðið er hannað til að vinna með heilanum, en ekki á 
móti honum. Með því að hafa markvissa upprifjun innbyggða í 
námskeiðið sjáum við til þess að nemandinn þarf að rifja upp 


eldra efni áður en hann byrjar á nýju efni. 
Með þessu móti sláum við tvær flugur í einu höggi. Þegar 


nemandinn rifjar upp eldra efni minnka líkurnar á því að hann 


gleymi því, um leið og hann er betur staddur fyrir nýja efnið. 
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Hver hluti námskeiðsins hefst á nákvæmum 
leiðbeiningum um það hvað skal gert og hvernig. Hér 
er ekkert rúm skilið eftir fyrir misskilning. 


Með því að hafa góðan grunn mun allt stærðfræðinám reynast 
mun auðveldara þegar að því kemur að læra það í skólanum. 


Við höldum okkur við mikilvægasta efnið Í 
grunnskólastærðfræðinni, náum við að útskýra efnið frá grunni 


og getum sett það fram sem eina heild. 


Það er mun árangursríkara að læra stærðfræði svona, skref 


fyrir skref. 
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Samfelldir 


efnishlutar 


Það er ekki hægt að ljúka þessu án 
þess að koma inn á gildi þess að 
vinna hlutina í réttri röð. Því sumir 
vilja fá allt efnið í einu og ráða fram 


úr þessu sjálfir. 


Þannig getur nemandinn nýtt efnið 


sem best, sér í hag. 


Við gætum þess í orðalagi og 
efnistökum að flækja ekki hlutina 


fyrir nemandanum. 
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Frá kennurum 


„Mjög skiljanlegt og vel 
átskýrt...og stutt, sem er 
mikill kostur. Öðruvísi en 
allt annað. * 

-Snotti Bergþórsson 
Stærðfræðikennari 


"Ég mátti til með að óska 
ykkur hl hamingju með 
þennan vef. Myndböndin eru 
framúrstefnuleg og lífleg og 
nálgast nemendur á annan 


hátt en ég hef séð fyrr." 


Fjalar Freyr Einarsson, 
eðlis- og 


stærðfræðikennari 
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Hvernig fannst þér rafbókin? 
Ég vona að rafbókin hafi varpað ljósi á stöðuna og áskorunina 


sem stærðfræðivandi raunverulega er. 


Ég væri þér mjög þakklátur ef þú gæfir mér álit þitt á rafbókinni, 
þín skoðun gefur mér líka tækifæri til að bæta efnistökin enn 


frekar. 


Það tekur bara augnablik að skilja eftir skilaboðin, þú getur 
smellt hér eða opnað heimasíðuna: 


https:/www.betranam.is/hradbraut-hvernig-fannst-ther-rafbokin/ 


Nánari upplýsingar 
Nánari upplýsingar um fjarnámskeiðið Hraðbraut finnur þú á 


heimasíðunni www.betranam.is/namskeidayfirlit/staerdfraedi 
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Um höfunda námskeiðsins 


Kolbeinn Sigurjónsson er stofnandi Betra nám og hefur starfað 


við lesblinduráðgjöf frá árinu 2004. 


Hann er með starfsréttindi frá Alþjóðlegu 
Davis lesblindusamtökunum (Davis Dyslexia 
Association) auk diploma í dáleiðslu og Bsc í 


tölvunarfræði frá Háskólanum í Reykjavík. 


Halldór Þorsteinsson hefur starfað við 
stærðfræðikennslu frá árinu 2009 og er með 
Bsc í viðskiptafræði, Msc í alþjóðaviðskiptum 


og kennsluréttindi frá Háskóla Íslands. 


Báðir hafa mikla reynslu af því að starfa með nemendum sem 
hafa átt erfitt uppdráttar í skólakerfinu, oft vegna lesblindu og 
ADD. 
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